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							Bei uns können Sie als Mitglied alle Kurse zur Selbstverteidigung und zur Gewaltprävention zu einem Beitrag nutzen. Alle angebotenen Kurse sind so aufeinander abgestimmt, dass egal welche Kombination Sie wählen, immer den Zweck zum Schutz der eigenen Person dienen. Aktuelle Spitzensportler nutzen unser Trainingsangebot zur Fort und Weiterbildung. Nutzen auch Sie unsere Kurse!
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			Kostenloses Probetraining
		

				

				
				
							Bei uns können Sie problemlos und ohne Zwang 1 Woche lang Probetraining machen. Schauen Sie sich unseren Trainingsplan an und kommen Sie zu den gewünschten Kursen. Bei uns soll sich sowohl Groß als auch Klein wohl fühlen und mit Spaß trainieren.
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            🥋🌟 Starte durch mit Jiu-Jitsu in der Arena A
            	                    [image: 🥋🌟 Starte durch mit Jiu-Jitsu in der Arena Aschaffenburg! 🌟🥋  Bereit, deinen Kampfgeist zu wecken und deine Skills im Jiu-Jitsu auszubauen? 💪 Die Arena Aschaffenburg ist der perfekte Ort, um einzutauchen, dich weiterzuentwickeln und Teil einer engagierten Community zu werden.  📅 Wir bieten Trainingszeiten für jeden Lifestyle:   Montags bringen wir Energie in die neue Woche mit Sessions um 17:15 Uhr und 18:30 Uhr.  Mittwochs steigern wir die Intensität um 20:00 Uhr.  Freitags runden wir den Arbeitstag mit Kursen um 17:15 Uhr und 18:30 Uhr ab.  Samstags nutzen wir die freie Zeit optimal um 15:00 Uhr.  Egal ob du deine Technik verbessern, deine Fitness aufbauen oder einfach ein Teil unserer leidenschaftlichen Jiu-Jitsu-Familie werden möchtest – in der Arena Aschaffenburg findest du alles, was du brauchst.  Komm auf die Matte, entdecke, was in dir steckt, und wachse über dich hinaus! 💥👊 Für mehr Informationen und zur Anmeldung, besuche unsere Website oder kontaktiere uns direkt hier.  #JiuJitsu #ArenaAschaffenburg #Kampfsport #MartialArts #Training #Disziplin #Community #Fitness #Selbstverteidigung]
        
    



    
        
            Liebe Boxsport-Enthusiasten🥊

wir freuen uns Eu
            
	                
	            	                    [image: Liebe Boxsport-Enthusiasten🥊  wir freuen uns Euch den nächsten Boxlehrgang am 20. April diesen Jahren vorstellen zu dürfen, der von keinem Geringeren als Carlo Pagana geleitet wird. Einer der angesehenstenen Silver Star Trainer des Deutschen Boxverbandes! Carlo Pagana bringt beeindruckende Erfahrungen mit sich, denn er war jahrelang Landestrainer und Mitglied der Olympiaauswahl. Sein Fachwissen und seine Leidenschaft für den Boxsport machen ihn zu einem herausragenden Trainer und Mentor.     Lehrgangs-Details:   Datum: 20. April 2024 Uhrzeit: 12:00 Uhr Ort: Arena Aschaffenburg Trainer: Carlo Pagana  Teilnahmegebühren: Mitglieder der Arena: Kostenlos Externe Teilnehmer: 30 Euro     Über Carlo Pagana: Carlo Pagana ist nicht nur ein Silver Star Trainer des Deutschen Boxverbandes, sondern auch ein erfahrener Landestrainer mit einer beeindruckenden Karriere. Er wurde für die Olympiaauswahl ausgewählt und hat talentierte Athleten auf ihrem Weg zu nationalen und internationalen Erfolgen geführt. Sein umfangreiches Fachwissen und seine Erfahrung machen ihn zu einer herausragenden Persönlichkeit im Boxsport.     Anmeldung: Um an diesem hochwertigen Boxlehrgang teilzunehmen, sende bitte eine E-Mail mit Namen und Kontaktinformation an: info@arena-aburg   Bitte beachte, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Frühzeitige Anmeldungen werden daher empfohlen, um Ihren Platz zu sichern. Wir freuen uns darauf, Euch beim Boxlehrgang mit Carlo Pagana am 20. April 2024 begrüßen zu dürfen.  Bis dahin, Euer Arena Team 🥊]
        
    



    
        
            
            	                    [image: Mittwochs-Boxtraining in der Arena Aschaffenburg ✨🥊  Boxbegeisterte aufgepasst! Es ist Zeit, die Handschuhe zu schnüren und in den Ring zu steigen – jeden Mittwoch in der Arena Aschaffenburg! Ob Anfänger oder Profi, wir heißen alle willkommen.  👊 Start: 17:00 Uhr 🛎️ Runde endet: 18:30 Uhr  Bereite dich vor auf:   Techniktraining 🥊  Konditionsaufbau 🏋️♂️  Sparringsrunden (optional) 🤼♂️  Das ist deine Chance, unter Anleitung unserer erfahrenen Trainer, deine Fähigkeiten zu verbessern, neue Techniken zu erlernen und Teil unserer Box-Community zu werden.  📍Wo? Arena Aschaffenburg, [genaue Adresse] 📆 Wann? Jeden Mittwoch ⏰ Uhrzeit? Von 17:30 bis 18:30 Uhr  Bring Wasser, Motivation und deinen Kampfgeist mit – für alles andere ist gesorgt! 👟💧  Folge uns für Updates und sei dabei, wenn es heißt: „Glocke läuten, Runde beginnen!“  #BoxenAschaffenburg #MittwochsTraining #ArenaAschaffenburg #BoxCommunity #Kampfgeist]
        
    



    
        
            🌟 Sensationeller Sieg: Lukas Krauss dominiert b
            	                    [image: 🌟 Sensationeller Sieg: Lukas Krauss dominiert bei NFC 18 🥊  Was für ein Debüt! Unser eigener Lukas Krauss hat bei der NFC 18 in Frankfurt mit einem spektakulären KO-Sieg die Boxwelt aufhorchen lassen. Vor einer beeindruckenden Kulisse von 6000 Zuschauern bewies Lukas, dass harte Arbeit, Talent und ein unerschütterlicher Wille die Zutaten für einen Champion sind. 🏆✨  Dieser Erfolg ist nicht nur ein Meilenstein in Lukas' Karriere, sondern auch das Ergebnis einer einzigartigen Partnerschaft zwischen der Arena Aschaffenburg und dem  Passion MMA Gym in Stockstadt. Gemeinsam arbeiten wir daran, das Beste aus jedem Kämpfer herauszuholen und Träume Wirklichkeit werden zu lassen. 🤝🌱  Lukas' Reise ist weit davon entfernt, vorbei zu sein. Mit dem Ziel, einer der besten Kämpfer der Welt zu werden, plant er, dieses Jahr noch viermal in den Ring zu steigen. Wir stehen hinter dir, Lukas, und können es kaum erwarten zu sehen, was du als Nächstes erreichst! 🌍🔝  Folgt uns für Updates zu Lukas' Weg und wie wir zusammen Geschichte schreiben. Es ist Zeit, Grenzen zu überschreiten. 🚀  #LukasKrauss #ChampionMindset #NFC18 #KnockoutVictory #FighterLife #MMA #ArenaAschaffenburg #Passion MMA #DreamBigFightHard #CombatSports]
        
    



    
        
            🥊 Erlebe den Moment: Boxing Workshop Highlight 
            	                    [image: 🥊 Erlebe den Moment: Boxing Workshop Highlight in der Arena Aschaffenburg 🌟  Letztes Wochenende hat die Arena Aschaffenburg Geschichte geschrieben! Unter der fachkundigen Leitung von Ivan Makeev und dem Dream-Team aus erfahrenen Trainern - Davide Buccieri und Big Boy Artur Rischo - wurde unser Boxing Workshop zu einem unvergesslichen Erlebnis voller Schweiß, Technik und Triumph! 🥇  Jeder Schlag, jede Bewegung, jede Technik wurde bis ins kleinste Detail durchgegangen, damit unsere Teilnehmer das Beste aus sich herausholen können. Es war inspirierend zu sehen, wie jeder, vom Anfänger bis zum fortgeschrittenen Athleten, über sich hinauswuchs. 🌱  Ein riesiges Dankeschön an alle Teilnehmer für eure Energie und Entschlossenheit und an unsere Trainer für ihre unermüdliche Hingabe und Expertise. Dies ist der Beginn einer neuen Ära in der Boxwelt Aschaffenburgs. 🚀  Bereit, dein Limit zu überschreiten? Bleib dran für die nächsten Workshops! 💪  #BoxingWorkshop #ArenaAschaffenburg #BoxingLife #TrainHardFightEasy #BoxingCommunity #MartialArts #FightersJourney #BoxingTraining #SportsMotivation]
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            Liebe Boxsport-Enthusiasten 🥊

wir freuen uns, 
            
	                
	            	                    [image: Liebe Boxsport-Enthusiasten 🥊  wir freuen uns, Euch unser erstes Boxseminar des Jahres 2024 vorstellen zu können, dass von keinem Geringeren als Ivan Makkev, dem Headcoach im Boxen der Arena Aschaffenburg, geleitet wird.  Ivan Makkev führt seit 2009 das Boxtraining in unserer Arena Aschaffenburg und ist eine feste Größe in der Boxszene. Er hat zahlreiche talentierte Schützlinge im Bereich des Boxens und des Mixed Martial Arts (MMA) betreut.   Dies ist eine einzigartige Gelegenheit, von einem der renommiertesten Trainer aus unserer Region zu lernen und seine umfangreiche Erfahrung aus Theorie und Praxis zu erfahren.  Seminar-Details:  Datum: 30. März 2024 Uhrzeit: 12:00 Uhr Ort: Arena Aschaffenburg Trainer: Ivan Makkev Unterstützt durch Artur Rischo und Davide Buccieri   Über Ivan Makkev:  Ivan Makkev ist nicht nur der Headcoach im Boxen der Arena Aschaffenburg, sondern auch ein erfahrener Experte im Box- und MMA-Training.  Seit 2009 leitet er erfolgreich das Training in unserer Arena und hat zahlreiche talentierte Athleten auf ihrem Weg zu Meisterschaften begleitet. Mit seiner Fachkompetenz und seinem Engagement ist er die perfekte Wahl, um Euch die Grundlagen von Theorie und Praxis des Boxens näherzubringen.  Teilnahmegebühren:  Mitglieder der Arena: Kostenlos Externe Teilnehmer: 30 Euro  Anmeldung: Um an diesem spannenden Boxseminar teilzunehmen, sendet  bitte eine E-Mail mit Namen und Kontaktinformation an: info@arena-aburg.  Bitte beachtet, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Frühzeitige Anmeldungen werden daher empfohlen, um deinen Platz zu sichern.  Mit sportlichen Grüßen, TEAM ARENA ASCHAFFENBURG]
        
    



    
        
            🚨 Grapple-Fans aufgepasst! 🚨 Die Zeit dräng
            	                    [image: 🚨 Grapple-Fans aufgepasst! 🚨 Die Zeit drängt, und die Anmeldefrist für die prestigeträchtige Europameisterschaft im Grappling rückt immer näher! ⏳  Präsentiert von GMC und der DGL, bringt dieses spektakuläre Event die Elite der Grappling-Welt zusammen. Doch die Plätze sind streng limitiert – zögert nicht, nutzt jetzt eure Chance auf Ruhm! 🌟  🏆 Der Sieger erhält nicht nur den begehrten Meisterschaftsgürtel, sondern krönt sich auch zum unangefochtenen Champion Europas. Eine Ehre, die in Erinnerung bleibt!  📅 Markiert euch den Kalender: Diese einmalige Gelegenheit findet im Rahmen der FIBO in Köln statt. Eine perfekte Bühne, um eure Skills unter Beweis zu stellen und Teil der Grappling-Geschichte zu werden.  Für Anmeldung und Beratung steht euch folgende E-Mail zur Verfügung: ✉️ dh@german-mma.de  Worauf wartet ihr noch? Kontaktiert uns JETZT per E-Mail und nehmt euer Schicksal in die Hand. Lasst uns gemeinsam Geschichte schreiben. 💪  #GrapplingEM #GMC #DGL #FIBO #Köln #Europameisterschaft #Grappling #BJJ #JiuJitsu #Wrestling #MartialArts #Kampfsport]
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            🔥🥋 Großer Tag für das BJJ! 🥋🔥

Wir f
            
	                
	            	                    [image: 🔥🥋 Großer Tag für das BJJ! 🥋🔥  Wir feiern heute zwei außergewöhnliche Athleten: Reda Sabri & Benni Wunderlich haben den Purple Belt im Brazilian Jiu-Jitsu erreicht! 🟣✨  Dieser Meilenstein spiegelt ihre harte Arbeit, Hingabe und die unzähligen Stunden auf der Matte wider. Der Weg vom Blau zum Lila ist nicht einfach und jeder Gürtel ist ein Zeugnis ihrer Entschlossenheit und ihres Wachstums in dieser anspruchsvollen Kunst.  Lasst uns ihnen gratulieren und sie auf ihrem weiteren Weg unterstützen. Auf viele weitere Erfolge! 💪🏼🌟  #BJJLife #PurpleBelt #BrazilianJiuJitsu #MartialArts #HardWorkPaysOff #JiuJitsuJourney #Grappling #Fighters #BJJCommunity]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🌟 Kinder-Jiujitsu in der Arena Aschaffenburg 🌟  Auf der Suche nach einer spannenden Aktivität für eure Kinder, die Spaß macht und gleichzeitig wertvolle Lebenskompetenzen vermittelt? 🤔💥 Entdeckt unser Kinder-Jiujitsu-Training! Perfekt für kleine Kämpfer, um in einem sicheren Umfeld Selbstvertrauen, Disziplin und Respekt zu lernen. 🥋🌈  📅 Trainingszeiten:   Montags & Freitags um 16:15 Uhr  Unsere speziell für Kinder ausgerichteten Kurse legen den Grundstein für eine starke körperliche und charakterliche Entwicklung. Es geht nicht nur darum, Bewegungen und Griffe zu lernen, sondern auch um Teamwork, Fairplay und Selbstverbesserung. 🌟  Bei uns in der Arena Aschaffenburg steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund. Unsere erfahrenen Trainer sorgen für eine positive und motivierende Atmosphäre, in der jedes Kind, unabhängig von seinem Fitnesslevel, willkommen ist und Erfolge feiern kann. 🎉  Egal ob eure Kinder Anfänger sind oder schon kleine Profis – wir haben für jedes Kind das passende Training. Lasst sie Teil einer Gemeinschaft werden, in der sie wachsen, sich entwickeln und vor allem jede Menge Spaß haben können! 😊🙌  📍 Kommt vorbei und lasst eure Kinder Teil unserer Jiujitsu-Familie werden. Wir können es kaum erwarten, euch und eure kleinen Kämpfer in der Arena Aschaffenburg zu begrüßen!]
        
    



    
        
            🔥 Entfache deine Jiujitsu-Leidenschaft in der A
            	                    [image: 🔥 Entfache deine Jiujitsu-Leidenschaft in der Arena Aschaffenburg! 🔥  Du suchst nach einer neuen Herausforderung oder einem Ort, um deine Jiujitsu-Fähigkeiten auf die nächste Stufe zu heben? 🥋💥 Deine Suche endet hier! Wir bieten Kurse für Anfänger bis Fortgeschrittene – eine perfekte Chance, in eine Welt voller Technik, Strategie und Kraft einzutauchen.  📅 Trainingszeiten:   Dienstags: 17:15 Uhr & 18:30 Uhr  Mittwochs: 20:00 Uhr  Freitags: 17:15 Uhr & 18:30 Uhr  Ob du deinen Geist schärfen, deinen Körper stärken oder einfach Teil einer leidenschaftlichen Community werden möchtest, in der Arena Aschaffenburg findest du deinen Platz. Unsere erfahrenen Trainer unterstützen dich auf jedem Schritt deiner Reise, in einer Umgebung, die Motivation und Zusammenhalt großschreibt. 🌟  👊 Warum Jiujitsu?   Technik & Strategie: Vertiefe dein Verständnis für die Kunst des Jiujitsu.   Fitness: Verbessere deine physische Kondition und Beweglichkeit.   Gemeinschaft: Werde Teil einer engagierten und unterstützenden Community.   Selbstvertrauen & Resilienz: Baue Fähigkeiten auf, die weit über die Matte hinausreichen.  Bereit für den Wandel? Schließe dich uns an und lass Jiujitsu dein Leben bereichern! 💪✨  📍 Besuche uns in der Arena Aschaffenburg zu den genannten Zeiten. Wir können es kaum erwarten, dich in unserer Jiujitsu-Familie willkommen zu heißen!  #JiujitsuAschaffenburg #Kampfsport #MartialArts #Selbstverteidigung #Fitness #Community #ArenaAschaffenburg #JiujitsuTraining #JiujitsuLife]
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            Meisterliche Prüfung in der Arena Aschaffenburg! 
            	                    [image: Meisterliche Prüfung in der Arena Aschaffenburg!   Wir sind im Vorstoß, verkünden zu, dürfen Michail Ratnikov-Fersten Abschlussprüfung in Krav bestanden Maga Hut und Nonne als Schwarzgurt in Arena Aschaffenburg zum Meister ernannt!   In einer ein intensiven 1.5-stündigen Prüfung kämpfte Michail mitden wechselnden Partnern, ums Können unter Beweis zu stellen. Seine Entschlossenheit und Fähigkeiten hat die vor die vorern beeindruckt und ein Meilenstein für unsere Krav-Maga-Gemeinschaft!  Krav Maga ist nicht nicht nur effektive Selbstverteidigungstechnik, sondern eine Quelle der Inspiration und persönlichen Entwicklung. Die regelmäßigen Trainings unsere in Arena Aschaffenburg bieten die perfekte Gelegenheit, um Ihre und mentalen Fähigkeiten zu!  Verpasse nicht unsere a.A. Ausbildungskräfte: Dienstags um 18:30 Uhr und Sonntags um 12:30 Uhr. Werde Teil Gemeinschaft und entdecke die Kraft des Krav Maga!  "KravMaga" "Selbstverteidigung" "Meister" /ArenaAschaffenburg "Die StadtEntwicklung" "KravMagrgeist"]
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            🥋 Bereit für die nächste Runde im Jiu-Jitsu? 
            	                    [image: 🥋 Bereit für die nächste Runde im Jiu-Jitsu? 💪 Tauche ein in die Welt der Kampfkunst und sei Teil unserer Trainingseinheiten in der Arena Aschaffenburg!  📅 Trainingszeiten:   Montag & Freitag: 17:15 Uhr und 18:30 Uhr  Mittwoch: 20:00 Uhr  Samstag: 15:00 Uhr  Geleitet werden unsere Sessions von einem der Pioniere des deutschen MMA und einem Schwarzgurtträger, der etliche deutsche und europäische Meister hervorgebracht hat. Unsere Trainingseinheiten bieten nicht nur eine erstklassige Ausbildung in Jiu-Jitsu, sondern auch eine reiche Erfahrung von einem der Besten in der Branche.  Egal, ob du ein erfahrener Kämpfer bist oder gerade erst in die Welt des Jiu-Jitsu eintauchst - unsere Sessions bieten für jeden etwas! Verbessere deine Technik, baue Stärke auf und erlebe die unglaubliche Gemeinschaft, die unser Training bietet.  Komm vorbei und lass uns gemeinsam wachsen! Markiere einen Freund, den du mitbringen möchtest, und sei dabei. 💥 #JiuJitsuLife #ArenaAschaffenburg #Kampfkunst #TrainingGoals]
        
    



    
        
            🥊 Komm zum Kinder Kickboxkurs in der Arena Asch
            	                    [image: 🥊 Komm zum Kinder Kickboxkurs in der Arena Aschaffenburg! 🥊  Hallo an alle jungen Kampfsportbegeisterten! 🌟 Seid ihr bereit, eure Fähigkeiten auf eine aufregende und dynamische Art zu verbessern? Unser Kinder Kickboxkurs in der Arena Aschaffenburg bietet genau das! Jeden Dienstag und Donnerstag um Viertel nach 4 öffnen wir die Türen für euch. 🕟 Kommt vorbei und taucht ein in die faszinierende Welt des Kickboxens!  👉 In unseren speziell für Kinder konzipierten Kursen werdet ihr von einem Team erfahrener Trainer betreut. Sie bringen euch nicht nur die Grundlagen des Kickboxens bei, sondern helfen euch auch dabei, eure Kraft, Ausdauer und Koordination zu steigern.  💪 Lernt, wie man Tritte, Schläge und Abwehrbewegungen richtig ausführt, während ihr gleichzeitig euer Selbstvertrauen stärkt und wichtige Werte wie Disziplin und Respekt verinnerlicht.  🎉 Unser Kinder Kickboxkurs bietet nicht nur eine großartige Möglichkeit, euch körperlich zu betätigen, sondern auch jede Menge Spaß und die Gelegenheit, neue Freunde kennenzulernen.  Also schnappt euch eure Sportkleidung und kommt zur Arena Aschaffenburg – wir freuen uns darauf, euch auf eurem Weg zu unterstützen! 💥  Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag um 16.15 Uhr Wo: Arena Aschaffenburg Für wen: Kinder, die Spaß am Kickboxen haben möchten Trainer: Erfahrene und motivierte Profis Anmeldung: Kommt einfach vorbei oder kontaktiert uns für weitere Informationen!  Lasst uns gemeinsam aktiv werden und unsere Fähigkeiten entwickeln – wir sehen uns im Training! 🌟 #KinderKickboxen #ArenaAschaffenburg #KampfsportFürKinder]
        
    



    
        
            Kostenloses Selbstverteidigungsseminar für Frauen
            	                    [image: Kostenloses Selbstverteidigungsseminar für Frauen SAMSTAG, 16. MÄRZ 2023 VON 16.00 BIS 17.30   Wer schon einmal nachts alleine durch einen Park oder über die Straße gegangen ist, kennt das unbehagliche Gefühl der Angst, auf den falschen Menschen zu treffen!  Jetzt heißt es sekundenschnell Reagieren!  Wir möchten euch an die Möglichkeiten der Selbstverteidigung heranführen und zeigen, wie man sich in solch Situationen wehren könnte. Die Hände des Angreifers packen, ruckartig aufziehen, fest nach vorne treten und vieles mehr. Wie das ganze geht, zeigen euch die Spezialisten der Arena Aschaffenburg, theoretisch und in realistischen Rollenspielen. Ohne Voranmeldung einfach vorbeikommen und mitmachen. Sportsachen und Hallenschuhe sind Pflicht.  Für jedes Fitnesslevel, Jung und Alt. Alle sind Herzlich Willkommen !   Inhalt: -Realistische Methoden, Taktik und Konzepte für jederfrau -Körpersprache & Deeskalation -Spaß & Freude   Es kann wirklich nicht Schaden die Zeit in die Grundkenntnisse der Selbstverteidigung zu investieren, dazu noch kostenlos und unverbindlich.   Anmeldung: SAMSTAG, 26. MÄRZ 2023 VON 16:00 BIS 16:30 E-Mail: info@arena-aburg.de]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 🔥💪 Unbezwingbar, unermüdlich, einzigartig – heute zollen wir Tribut an eine Legende auf der Matte, den unvergleichlichen Mad Musti, der seinen ersten Dan im Brasilianischen Jiu-Jitsu (BJJ) meisterhaft erlangt hat! 🌟  Mad Musti, heute feiern wir dich und deine Errungenschaft. Du hast gezeigt, dass wahrer Erfolg aus unermüdlichem Streben, Mut und dem Glauben an sich selbst entsteht. Dein erster Dan in BJJ ist nur der Anfang einer legendären Reise.  Wir stehen alle hinter dir, bereit, jedes neue Kapitel deiner außergewöhnlichen Geschichte zu feiern. Herzlichen Glückwunsch, Champion! Deine Entschlossenheit und dein Geist werden für immer in den Annalen der @ Arena  Aschaffenburg sein . 🙈Oss! 🥋🔥 #MadMusti #BJJLegend #ErsterDan #Unaufhaltsam #Kampfgeist #BJJFamilie]
        
    



    
        
            🔥🥊 Verpasst nicht den ultimativen Showdown b
            
	                
	            	                    [image: 🔥🥊 Verpasst nicht den ultimativen Showdown bei GMC 37 am Samstag! 🌟 Seid live dabei, wenn zwei unserer Kämpfer in den Ring steigen und alles geben, um zu siegen! 💪🏆 Dank der unglaublichen Unterstützung des B|A ist es wieder möglich, dass wir unsere Talente auf dieser großen Bühne präsentieren können. 🙌🎉 Verfolgt das Spektakel live im Stream und feuert unsere Kämpfer an, während sie für Ruhm und Ehre kämpfen! 📺💥 Lasst uns gemeinsam Geschichte schreiben und diesen Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis machen! 🚀 #GMC37 #MMA #LiveStream #Kampfsport #B|A #FightNight #RuhmUndEhre #SupportYourFighters #GemeinsamStark]
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			FAQ
		

				

				
				
							Häufig gestellte Fragen zu unserem Probetraining
						

				

				
						
					
			
						
				
			Wie oft darf ich in der Woche trainieren?
		

				

				
				
							Sie können bei uns jeden Tag so viel Sie wollen trainieren, solange Sie die Kurse besuchen. Der Gerätebereich ist nur für Mitglieder.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Was muss ich mitbringen?

		

				

				
				
							Trainiert wird Barfuss oder mit Socken. Ziehen Sie bequeme Klamotten an. Wir empfehlen auch eine Trinkflasche und ein Handtuch mitzunehmen. 
						

				

					

		

				
			
						
				
			Ab wie viel Jahren darf mein Kind trainieren?
		

				

				
				
							Das Kleinkindertraining ist für Kinder von 3 bis 6 Jahren geeignet. Das Kids Training ist für Kinder von 6 bis 12 Jahren geeignet.
						

				

					

		

					

		

					

		

					

		
		
		
				
				
			Unsere Partner und Sponsoren
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			Kontaktiert uns
		

				

				
				
			
			
											
													
										arena_aschaffenburg
									
	
											
													
										06021 5844880
									
	
											
													
										info@arena-aburg.de
									


				

				

				

		
				
				
			Öffnungszeiten 
		

				

				
				
						
										Montag - Freitag:
									
	
										9:30 - 22:00 Uhr
									
	
										Samstag:
									
	
										9:30 - 17:00 Uhr
									
	
										Sonntag:
									
	
										9:00 - 16:00 Uhr
									


				

				

				

		
				
				
			Lass dich benachritigen
		

				

				
				
							Erhalte Neuigkeiten über Seminare  oder neu Kurse!
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